
Ne restez pas seul,
nous sommes là

pour vous!

Vous êtes une personne aînée ou un proche aidant et vous vous sentez seul?

Puisque cette période de pandémie est difficile, les partenaires de notre

milieu sont avec vous.

Pour ce faire, ils ont mis en place un tout nouveau service d’appels d’amitié.

Un bénévole se fera un plaisir de prendre du temps pour communiquer avec

vous et prendre de vos nouvelles.

Inscrivez-vous en téléphonant au : 
Carrefour d’action bénévole du 

Haut-Saint-Maurice

819 676-8951

Un message des partenaires
du Comité bien-être des aînés

APPELS D'AMITIÉ
Nouveau service d'appels d'amitié


